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Anche nel Lazio – come in tante altre terre del Sud – hanno riscoperto il “Sentiero dei Briganti”,
degli antichi briganti. E la stanno valorizzando all’insegna del turismo culturale.

Si trova “nel punto in cui si incrociano i confini di Toscana, Umbria e Lazio”; ed è da lì che comincia
– come scrive Enrico Carracciolo in un bell’articolo, illustrato da splendide foto, su “Itinerari – in
bici” del maggio scorso – è da lì che ha inizio “un viaggio straordinario”.

Si comincia nei pressi d’Acquapendente e si può viaggiare “due giorni e 100 Km. nel cuore del Far
West italiano, terra di antichi briganti; leggende e storie verissime. La mountain bike riscopre la sua
originaria vocazione nella cornice dell’Alta Tuscia laziale…”dove si trovano, fra l’altro pietre laviche
ricoperte di muschio (siamo nella Selva del Lasnone) tra le quali imperversano i briganti Tiburii,
Fioravanti e Biscarini.

Resistono validamente tante manifestazioni, tra le quali la festa della Madonna del Fiore con la
manifestazione “dei pugnaloni” ad Acquapendente.

Ricchissima anche l’enogastronomia della zona, con l’Aglio rosso di Procedo, il cece di Talentano, il
“fagiolo del Purgatorio” di Gradoli,  la famosa lenticchia di Onano e il  farro di Acquapendente,
prodotto sin dal tempo degli Etruschi.
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